KOORDYNOWANA
OPIEKA ZDROWOTNA:

e Szybki dostep do lekarza
e Lepsze wyniki leczenia
¢ Wygoda dla pacjenta

TGR

Profilaktyka
Diagnostyka
Analiza

Leczenie
Telerehabilitacja
Telediagnostyka
E-Dokumentacja
Monitorowanie

e TELEKONSYLIUM GERIATRYCZNE

e TELEKONSYLIUM KARDIOLOGICZNE

e HYBRYDOWA TELEREHABILITACJA KARDIOLOGICZNA

e Niespdjnosc przepisow

e Brak strategicznego podejscia w zakresie finansowania telemedycyny
e Dtugi proces dodawania procedur medycznych do NFZ
e Ograniczenia autonomii decyzyjnej lekarza w zakresie

wystawianych dokumentoéow

e Niewykorzystany potencjat programéw pilotazowych

e Zbyt niski poziom informatyzacji placéwek medycznych

e Ograniczenia czasowe i terytorialne dziatajacych systemow

e Autonomiczny charakter wdrozonych systeméw - brak
przeptywu informacji pomiedzy placéwkami i ich
przygotowania do przysztego wtaczenia w system centralny

¢ Niepetne wykorzystanie istniejacych platform

¢ Niewykwalifikowany personel medyczny w zakresie obstugi

infrastruktury telemedycznej

e Lek przed nowa technologia

e Niepewnos¢ lekarzy i pacjentow co do bezpieczenstwa opieki

telemedycznej
e Obawa przed brakiem finansowania



Z WPROWADZENIA
SWIADCZEN TELEMEDYCZNYCH

potwierdzito, ze udzielona porada
telemedyczna rozwigzata ich problem
zdrowotny lub skrocita okres jego
rozwigzania.

RAK
PIERSI

WZROST LICZBY
BADAJACYCH SIE
PACJENTEK

OSZCZEDNOSC CZASU
POTRZEBNEGO NA DOJAZD
| OCZEKIWANIE NA BADANIE LUB
WIZYTE LEKARSKA

WYGODA SWIADCZENIA

DOSTEP DO SPECJALISTYCZNYCH
BADAN, NAWET W MIEJSCACH
ODDALONYCH OD OSRODKOW
MEDYCZNYCH

LEPSZA PROFILAKTYKA, POMOC
W NAGLYCH PRZYPADKACH
| MONITOROWANIE CHOROB
PRZEWLEKtLYCH

ZWIEKSZENIE ZAANGAZOWANIA
PACJENTOW W DBANIE
O WEASNE ZDROWIE

Jednym z najwazniejszych elementéw
wptywajacych na zwiekszenie wyleczalnosci raka
piersi sg regularne badania profilaktyczne.

Firma Braster S.A. opracowata badanie pilotazowe
z wykorzystaniem rozwigzan telemedycznych dla
gminy Kurzednik (woj. warminsko-mazurskie).

Do programu zostaty wtgczone mieszkanki

w wieku 35-49 lat. Efektem jest wzrost grupy
regularnie badajgcych sie pan z 5% do 92%.



Poprawa efektéw klinicznych
Efektywniejsza profilaktyka
Krotsze leczenie

Zapewnienie opieki na wyzszym
poziomie

Oszczednosé czasu
Skrécenie kolejek
Obnizenie kosztéw leczenia

Zwiekszenie liczby
wykonywanych swiadczen

tatwiejsza komunikacja

pomiedzy oSrodkami
medycznymi

Wieksza aktywnos$¢ zawodowa

e Starzejace sie spoteczenstwo
e Wzrost zachorowan na choroby

przewlekte, gtéwnie choroby serca

i uktadu krazenia

e Rosnacy deficyt kadr medycznych

Rozwdj polskich przedsiebiorcow

Specjalizacja narodowa

SZYBKA DIAGNOZA
TO
WCZESNIEJ PODJETE LECZENIE

W badaniu TELEMARC
zrealizowanym przez Instytut
Kardiologii i Medicalgoritmics SA
poréwnano dwie metody
monitorowania pracy serca:

Online Offline

PocketECG® Holter EKG

Wielodniowy monitoring
telemedyczny (PocketECG®)
umozliwit postawienie diagnozy

u ponad dwukrotnie wiekszej liczby
pacjentéw niz w przypadku
tradycyjnego badania Holter EKG.

Zastosowanie
rozwigzania
telemedycznego

Plek

Szybsza diagnoza
i wczesniejsze
rozpoczecie
leczenia

Redukcja kosztéow
i zwiekszenie
dostepu do lekarzy
specjalistow



Rozpoczety w 2004 r. program kardiologicznej telerehabilitacji hybrydowej (potaczenie
klasycznej rehabilitacji pozawatowej i telerehabilitacji) przez Instytut Kardiologii w Aninie
i firme Pro-PLUS zwiekszyt efektywnosé wykorzystania bazy tézkowej 2,5-krotnie.
Wieloletnie badania pokazuja, ze oprécz dobrych efektéw medycznych, nastapita réwniez
poprawa jakosci zycia pacjentow.

1. Wdrozenie spoéjnej strategii dla opieki zdrowotnej w Polsce
uwzgledniajgcej rozwigzania telemedyczne, bedacej wynikiem
ogolnonarodowej debaty ,Wspdlnie dla Zdrowia”.

2. Niezwtoczne objecie finansowaniem przez NFZ wszystkich
skutecznych rozwigzan telemedycznych.

3. Zapewnienie wysokiego standardu $wiadczen telemedycznych
poprzez skuteczng edukacje przedstawicieli zawodéw
medycznych oraz pacjentow.

4. Dokonczenie informatyzacji stuzby zdrowia.

5. Zapewnienie sprawnego i bezpiecznego obiegu informaciji
0 pacjencie oraz mozliwosci wystawiania e-recepty i e-skierowania.

6. Wspieranie rozwoju przedsiebiorcow wdrazajacych skuteczne
rozwigzania telemedyczne w Polsce - zgodnie z projektem
Telemedycyna.

7. Jednoznaczne wskazanie w przepisach, ze wszystkie osoby
wykonujace zawody medyczne mogg udzielaé Swiadczen
telemedycznych zawsze wtedy, gdy jest to z korzyscia dla
pacjenta.

8. Zwiekszenie sSrodkéw publicznych na wdrazanie innowac;ji
telemedycznych w Polsce.

9. Umozliwienie wystawiania e-zwolnienia po zdalnym badaniu
stanu pacjenta.

TELEMEDYCZNA
GRUPA ROBOCZA



